Instituto Nacional
de Salud Publica

DOCUMENTACION DE LA BASE DE DATOS

TABLA: ACT. FIS. ADULTOS
NOMBRE DEL CAMPO

IDINSERT Numeérico
Descripcion:
FOLIO Texto
Descripcion:
INT Numérico
Descripcion:
ENTIDAD Texto
Descripcion:
DESC_ENT Texto
Descripcion:
MUNICI Texto
Descripcion:
DESC_MUN Texto
Descripcién:
LOCALI Texto
Descripcidn:
DESC_LOC Texto
Descripcidn:
INTH Numeérico
Descripcion:
MAQ Texto
Descripcion:

15

CINyS

ENSANUT

ENSANUT-MC 2016

TIPO/PROPIEDADES

IDENTIFICADOR DE SQL

FOLIO

NUMERO DE INTEGRANTE

CLAVE DE LA ENTIDAD

NOMBRE DE LA ENTIDAD

CLAVE DEL MUNICIPIO

NOMBRE DEL MUNICIPIO

CLAVE DE LA LOCALIDAD

NOMBRE DE LA LOCALIDAD

INTEGRANTE DEL HOGAR

MAQUINA

LONGITUD/VALOR DE LA PROPIEDAD

11

120

15

31

30

53

8.2
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TABLA: ACT. FIS. ADULTOS
NOMBRE DEL CAMPO TIPO/PROPIEDADES LONGITUD/VALOR DE LA PROPIEDAD

COMPLETA Numérico 4
Descripcién: COMPLETA

Valores: 1=ENTREVISTA COMPLETA; 2=ENTREVISTA INCOMPLETA; 3=INFORMANTE

INADECUADO; 5=AUSENCIA DE OCUPANTES AL MOMENTO DE LA VISITA; 6=SE
NEGO A DAR INFORMACION; 9=NO HABLA ESPANOL; 11=0TRO (ESPECIFIQUE),

SEXO Numérico 8.2
Descripcién: SEXO

Valores: 1=MASCULINO; 2=FEMENINO;
EDAD Numérico 82
Descripcion: EDAD

INTSEL Numérico 8.2
Descripcion: INTEGRANTE SELECCIONADO

Valores: 1=ADULTO; 2=ADOLESCENTES; 3=ESCOLARES; 4=PREESCOLARES;

INTSEL2 Numérico 4
Descripcién: INTEGRANTE SELECCIONADO NUTRICION

Valores: 10=ADULTO CON SANGRE VENOSA; 12=ADULTO CON SANGRE VENOSA +
RECORDATORIO; 13=ADULTO CON SANGRE VENOSA + RECORDATORIO+
CITRATO; 14=ADULTO CON SANGRE VENOSA + RECORDATORIO + REVISITA;
15=ADULTO CON SANGRE VENOSA + RECORDATORIO+ REVISITA + CITRATO;
20=ADOLESCENTE CON RECORDATORIO; 21=ADOLESCENTE CON
RECORDATORIO + REVISITA; 30=ESCOLAR CON RECORDATORIO;
40=PREESCOLAR CON RECORDATORIO;

AA401 Numérico 8.2
Descripcién: ¢ CUANTAS HORAS EN PROMEDIO DUERME EN UN DIA ?

Valores: 1=<=5 HORAS; 2=6 HORAS; 3=7 HORAS; 4=8 HORAS; 5=>=9 HORAS; 88=NO
RESPONDE; 99=NO SABE;

AA402 Numérico 8.2

Descripcion: DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS, ; CUANTOS DIAS REALIZO ALGUNA ACTIVIDAD
QUE REQUIERA DE UN ESFUERZO FISICO VIGOROSO?

Valores: 0=NO REALIZA ALGUNA ACTIVIDAD VIGOROSA; 55=IMPOSIBILIDAD PARA
MOVERSE O CAMINAR; 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE;

AA402AA Numérico 8.2
Descripcién: GENERALMENTE A ; CUANTO TIEMPO EN TOTAL LE TOMO REALIZAR

ACTIVIDAD(ES) FISICA(S) VIGOROSA(S) EN UNO DE ESOS DIAS? HORAS POR DIA
Valores: 66=TIEMPO POR SEMANA; 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE;

AA402AB Numérico 8.2

Descripcion: GENERALMENTE A ¢ CUANTO TIEMPO EN TOTAL LE TOMO REALIZAR
ACTIVIDAD(ES) FISICA(S) VIGOROSA(S) EN UNO DE ESOS DIAS? MINUTOS POR
DIA

Valores: 66=TIEMPO POR SEMANA; 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE;
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TABLA: ACT. FIS. ADULTOS
NOMBRE DEL CAMPO TIPO/PROPIEDADES LONGITUD/VALOR DE LA PROPIEDAD

AA402BA Numérico 5

Descripcién: ¢ CUANTO TIEMPO DEDICO EN LOS ULTIMOS 7 DIAS A HACER ACTIVIDAD(ES)
FISICA(S) VIGOROSA(S)? HORAS POR SEMANA

Valores: 888=NO RESPONDE; 999=NO SABE;
AA402BB Numérico 4

Descripcidén: ¢ CUANTO TIEMPO DEDICO EN LOS ULTIMOS 7 DIAS A HACER ACTIVIDAD(ES)
FISICA(S) VIGOROSA(S)? MINUTOS POR SEMANA

Valores: 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE;

AA403 Numérico 8.2

Descripcion: DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS, ¢ CUANTOS DIAS REALIZO ALGUNA ACTIVIDAD
FISICA MODERADA?

Valores: 0=NO REALIZA ALGUNA ACTIVIDAD MODERADA; 88=NO RESPONDE; 99=NO
SABE;

AA403AA Numérico 8.2

Descripcion: GENERALMENTE A ¢ CUANTO TIEMPO EN TOTAL LE TOMO REALIZAR
ACTIVIDAD(ES) FISICA(S) MODERADA(S) EN UNO DE ESOS DIAS? HORAS POR
DIA

Valores: 66=TIEMPO POR SEMANA; 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE;
AA403AB Numérico 8.2

Descripcion: GENERALMENTE A ¢ CUANTO TIEMPO EN TOTAL LE TOMO REALIZAR
ACTIVIDAD(ES) FISICA(S) MODERADA(S) EN UNO DE ESOS DIAS? MINUTOS POR
DIA

Valores: 66=TIEMPO POR SEMANA; 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE;
AA403BA Numérico 5
Descripcién: ¢ CUANTO TIEMPO DEDICO EN LOS ULTIMOS 7 DIAS A HACER ACTIVIDAD(ES)
FISICA(S) MODERADA(S)? HORAS POR SEMANA
Valores: 888=NO RESPONDE; 999=NO SABE;
AA403BB Numérico 4
Descripcion: ¢CUANTO TIEMPO DEDICO EN LOS ULTIMOS 7 DIAS A HACER ACTIVIDAD(ES)
FISICA(S) MODERADA(S)? MINUTOS POR SEMANA
Valores: 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE;

AA404 Numérico 8.2

Descripcion: DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS, ; CUANTOS DIAS CAMINO POR LO MENOS 10
MINUTOS CONTINUOS?

Valores: 0=NO CAMINO; 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE;
AA404AA Numérico 8.2
Descripcion: GENERALMENTE ¢ CUANTO TIEMPO CAMINO EN UNO DE ESOS DIAS? HORAS
POR DIA
Valores: 66=TIEMPO POR SEMANA; 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE;
AA404AB Numérico 8.2
Descripcion: GENERALMENTE ¢ CUANTO TIEMPO CAMINO EN UNO DE ESOS DIAS? MINUTOS
POR DIA
Valores: 66=TIEMPO POR SEMANA; 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE;
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TABLA: ACT. FIS. ADULTOS
NOMBRE DEL CAMPO TIPO/PROPIEDADES LONGITUD/VALOR DE LA PROPIEDAD

AA404BA Numérico 5

Descripcidén: ¢ CUAL ES LA CANTIDAD TOTAL DE TIEMPO QUE CAMINO EN LOS ULTIMOS 7
DIAS? HORAS POR SEMANA

Valores: 888=NO RESPONDE; 999=NO SABE;
AA404BB Numérico 4

Descripcidon: ¢ CUAL ES LA CANTIDAD TOTAL DE TIEMPO QUE CAMINO EN LOS ULTIMOS 7
DIAS? MINUTOS POR SEMANA

Valores: 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE;
AA405A Numérico 8.2

Descripcion: DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS, ; CUANTO TIEMPO EN TOTAL ESTUVO
SENTADO(A) EN UNO DE ESOS DIAS DE LA SEMANA? HORAS EN UN DIA

Valores: 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE;

AA405B Numérico 8.2

Descripcion: DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS, ; CUANTO TIEMPO EN TOTAL ESTUVO
SENTADO(A) EN UNO DE ESOS DIAS DE LA SEMANA? MINUTOS EN UN DIA

Valores: 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE;

AA405AA Numérico 4

Descripcion: ¢CUAL ES LA CANTIDAD TOTAL DE TIEMPO QUE PASO SENTADO(A) EL
MIERCOLES PASADO? HORAS DEL MIERCOLES PASADO

Valores: 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE:;
AA405AB Numérico 4

Descripcion: ¢ CUAL ES LA CANTIDAD TOTAL DE TIEMPO QUE PASO SENTADO(A) EL
MIERCOLES PASADO? MINUTOS DEL MIERCOLES PASADO

Valores: 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE:
AA406 Numérico 8.2

Descripcién: DURANTE LOS ULTIMOS 7 DIAS, ; CUANTOS DIAS SE DESPLAZO EN UN
VEHICULO DE MOTOR COMO TREN, AUTOBUS, AUTOMOVIL, TRANVIA, METRO O
COLECTIVO,

Valores: 0=NO VIAJO EN UN VEHICULO DE MOTOR; 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE;

AA406AA Numérico 4

Descripcion: ¢ CUAL ES LA CANTIDAD TOTAL DE TIEMPO QUE PASO VIAJANDO EN TREN,
AUTOBUS, AUTOMOVIL, TRANVIA, METRO O COLECTIVO EN UNO DE ESOS DIAS
DE LA SEMANA? HORAS POR DIA

Valores: 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE:
AA406AB Numérico 4

Descripcidén: ¢ CUAL ES LA CANTIDAD TOTAL DE TIEMPO QUE PASO VIAJANDO EN TREN,
AUTOBUS, AUTOMOVIL, TRANVIA, METRO O COLECTIVO EN UNO DE ESOS DIAS
DE LA SEMANA? MINUTOS POR DIA

Valores: 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE:
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TABLA: ACT. FIS. ADULTOS
NOMBRE DEL CAMPO TIPO/PROPIEDADES LONGITUD/VALOR DE LA PROPIEDAD

AA406_1 Numérico 8.2

Descripcién: EN UN DIA ENTRE SEMANA, ;{ CUANTAS HORAS DE LUNES A VIERNES PASA
FRENTE A UNA PANTALLA, VIENDO TELEVISION (INCLUYENDO PELICULAS O

DVD )?
Valores: 1=NADA; 2=MENOS DE UNA HORA; 3=1-2 HORAS; 4=3-4 HORAS; 5=5-6 HORAS;
6=7-8 HORAS; 7=9 O MAS HORAS; 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE;
AA406_2 Numérico 8.2

Descripcion: EN UN DIA DE FIN DE SEMANA, ; CUANTAS HORAS PASA FRENTE A UNA
PANTALLA, VIENDO TELEVISION (INCLUYENDO PELICULAS O DVD )?

Valores: 1=NADA; 2=MENOS DE UNA HORA; 3=1-2 HORAS; 4=3-4 HORAS; 5=5-6 HORAS;
6=7-8 HORAS; 7=9 O MAS HORAS; 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE;

AA407 Numérico 8.2

Descripcion: EN UN DIA ENTRE SEMANA, ; CUANTAS HORAS DE LUNES A VIERNES PASA
FRENTE A UNA PANTALLA, JUGANDO VIDEOJUEGOS?

Valores: 1=NADA; 2=MENOS DE UNA HORA; 3=1-2 HORAS; 4=3-4 HORAS; 5=5-6 HORAS;
6=7-8 HORAS; 7=9 O MAS HORAS; 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE;

AA407A Numérico 8.2

Descripcion: EN UN DIA DE FIN DE SEMANA, ; CUANTAS HORAS PASA FRENTE A UNA
PANTALLA, JUGANDO VIDEOJUEGOS?

Valores: 1=NADA; 2=MENOS DE UNA HORA; 3=1-2 HORAS; 4=3-4 HORAS; 5=5-6 HORAS;
6=7-8 HORAS; 7=9 O MAS HORAS; 88=NO RESPONDE ORAS; 99=NO SABE;

AA407_1 Numérico 8.2

Descripcion: EN UN DIA ENTRE SEMANA, ; CUANTAS HORAS DE LUNES A VIERNES PASA
FRENTE A UNA COMPUTADORA, TABLETA ELECTRONICA O TELEFONO, YA SEA

CHATEANDO?
Valores: 1=NADA; 2=MENOS DE UNA HORA; 3=1-2 HORAS; 4=3-4 HORAS; 5=5-6 HORAS;
6=7-8 HORAS; 7=9 O MAS HORAS; 88=NO RESPONDE: 99=NO SABE;
AA407_2 Numérico 8.2

Descripcion: EN UN DIA DE FIN DE SEMANA, ; CUANTAS HORAS PASA FRENTE A UNA
COMPUTADORA, TABLETA ELECTRONICA O TELEFONO, YA SEA CHATEANDO?

Valores: 1=NADA; 2=MENOS DE UNA HORA; 3=1-2 HORAS; 4=3-4 HORAS; 5=5-6 HORAS;
6=7-8 HORAS; 7=9 O MAS HORAS: 88=NO RESPONDE; 99=NO SABE;
AA408 Numérico 8.2

Descripcién: ¢ CONSIDERA QUE LA ACTIVIDAD FISICA QUE REALIZO LA SEMANA PASADA ES
MAS, MENOS, O MAS O MENOS LA MISMA, COMPARADO CON LA ACTIVIDAD
FISICA QUE REALIZO LOS ULTIMOS TRES MESES?

Valores: 0=MENOS; 1=MAS O MENOS; 2=MAS; 88=NO RESPONDE;
TIEMPO_GEN Fecha 8
Descripcién: FECHA Y HORA DE GENERACION DEL ARCHIVO

ORIGEN Numeérico 8.2
Descripcién; ORIGEN DEL REGISTRO

Valores: 0=ENTREGA INICIAL; 1=EXTRAS REGION 3;
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TABLA: ACT. FIS. ADULTOS

NOMBRE DEL CAMPO

C1

EST_VAR

REGION_H

CODE_UPM

RURAL

PONDE_F

SUENO

TV_S

TV_FS

Vvi_s

VI_FS

C_Fs

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Valores:

Texto

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Valores:

Numérico

Descripcién:

Numérico

Descripcidn:

Numérico

Descripcidn:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

TIPO/PROPIEDADES

COMPLETA=1

ESTRATO PARA CALCULAR VARIANZAS

REGION HISTORICA

1=NORTE; 2=CENTRO; 3=DF_EDOMEX; 4=SUR;

CODIGO DE UPM

IDENTIFICADOR DE RURALIDAD

1=RURAL; 2=URBANO;

PONDERADOR FINAL

SUENO MIN

TV SEMANA

TV FIN SEMANA

VJ SEMANA

VF FIN SEMANA

COMPU SEMANA

COMPU FIN SEMANA

LONGITUD/VALOR DE LA PROPIEDAD

8.2

8.2

8.2

30

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2
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TABLA: ACT. FIS. ADULTOS

NOMBRE DEL CAMPO

TVFS

Vvis

VIFS

Cs

CFS

TV_SEM

VI_SEM

COM_SEM

TOT_SCREEN

TV_CAT

SCREEN_CAT

SCREEN_DIC

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcidn:

Numérico

Descripcidn:

Numérico

Descripcién:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Valores:

Numérico

Descripcidn:

Valores:

Numérico

Descripcion:

Valores:

TIPO/PROPIEDADES

TV TOTAL SEMANA

TV TOTAL FIN SEMANA

VJ TOTAL SEMANA

VJ TOTAL SEMANA

COMPU TOTAL SEMANA

COMPU TOTAL FIN SEMANA

TV SEMANA (S + FS)

VJ SEMANA (S + FS)

COMPU SEMANA (S + FS)

PANTALLA TOTAL

PANTALLA CATEGORIA

1=<=840MIN/SEM; 2=840-1680MIN/SEM; 3=1680+ MIN/SEM,;

PANTALLA CATEGORIA

1=<=840MIN/SEM; 2=840-1680MIN/SEM; 3=1680+ MIN/SEM,;

PANTALLA DICOTOMICA

1=<=840MIN; 2=840+MIN;

LONGITUD/VALOR DE LA PROPIEDAD

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2
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TABLA: ACT. FIS. ADULTOS

NOMBRE DEL CAMPO

AA402AA1

AA402AB1

AA403AA1

AA403AB1

AA404AAl1

AA404AB1

T_VIG1

T_VIG2

T_MOD1

T_MOD2

T_WALK1

T_WALK2

MIN_V1

MIN_V2

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcidn:

Numérico

Descripcidn:

Numérico

Descripcién:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

Numérico

Descripcion:

TIPO/PROPIEDADES

AA402AA1 CEROS

AA402AB1 CEROS

AA403AA1 CEROS

AA403AB1 CEROS

AA404AA1 CEROS

AA402AB1 CEROS

MINUTOS V1

MINUTOS V2

MINUTOS M1

MINUTOS M2

MINUTOS W1

MINUTOS W2

MIN VIG 1,2 DIA

MIN VIG 1,2 SEM

LONGITUD/VALOR DE LA PROPIEDAD

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2
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TABLA: ACT. FIS. ADULTOS
NOMBRE DEL CAMPO

MIN_M1 Numérico
Descripcion:
MIN_M2 Numérico
Descripcion:
MIN_W1 Numérico
Descripcion:
MIN_W2 Numérico
Descripcidn:
V2_DAY Numérico
Descripcidn:
M2_DAY Numérico
Descripcién:
W2_DAY Numeérico
Descripcion:
V2D Numeérico
Descripcion:
M2D Numeérico
Descripcion:
wW2Dp Numeérico
Descripcion:
VIG_D Numérico
Descripcion:
MOD_D Numeérico
Descripcion:
WALK_D Numérico
Descripcion:
TRC_16 Numérico
Descripcion:

TIPO/PROPIEDADES

MIN MOD 1,2 DIA

MIN MOD 1,2 SEM

MIN WALK 1,2 DIA

MIN WALK 1,2 SEM

VIG DAY

MOD DAY

WALK DAY

DIAVIG

DIA MOD

DIA WALK

VIG DIATOT

MOD DIA TOT

WALK DIATOT

TRUNCADA 16H/DIA

LONGITUD/VALOR DE LA PROPIEDAD

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2
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TABLA: ACT. FIS. ADULTOS
NOMBRE DEL CAMPO

SELECT_16 Numérico
Descripcion:
Valores:
AFV_D Numérico
Descripcion:
AFM_D Numérico
Descripcion:
AFW_D Numérico
Descripcion:
AFV_S Numérico
Descripcion:
AFM_S Numérico
Descripcion:
AFW_S Numérico
Descripcion:
AFMV_SEM Numérico
Descripcion:
AFV2_S Numérico
Descripcion:
AFMV2_SEM Numérico
Descripcion:
WHO_PA Numérico
Descripcidn:
Valores:

TIPO/PROPIEDADES

SELECT TRUNCADA 16/DIA

0=NO SELECT; 1=SELECT,;

VIGOROSA TRUNCADA 180

MODERADA TRUNCADA 180

CAMINAR TRUNCADA 180

VIGOROSA SEMANA

MODERADA SEMANA

CAMINAR SEMANA

AFMV MIN/SEM

AFV2

AFMV (V2)

PREV AF WHO

LONGITUD/VALOR DE LA PROPIEDAD

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

8.2

1=INACTIVO; 2=MOD ACTIVO; 3=ACTIVO;
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