
Instrucciones:   Este  formulario  esta integrado  por tres  apartados:  A.  se especifican las  preguntas,  el  B se  refieren  a  la  información  sobre frecuencia 
habitual  y el C al número de días  de  consumo  fuera  de  casa durante la semana pasada.  El cuestionario se debe  llenar  de  manera  horizontal,   para  
cada  pregunta se  llena  el  apartado  B y luego el  C, excepto en los casos  indicados con pases o con sombrado. Una vez  contestado,  se  pasará  a  la  
siguiente  pregunta. En los  apartados  B se debe especificar en el recuadro marcado el número de frecuencias de consumo (con rango de  0-7)  y en el  C  de 
días  durante la semana pasada que la persona comió  fuera  de casa. 
 
Ficha de Identificación 
 

 Preguntas Respuestas 
 A. CONSUMO DE  ALIMENTOS  FUERA  DE  CASA.  

 
 
 Ahora le quiero preguntar sobre los alimentos que consume 
fuera de su casa, o  en algún puesto o restaurante. 

B. FRECUENCIA  DE  CONSUMO 
 
 
 

C. DÍAS DE CONSUMO DE 
ALIMENTOS FUERA DE 

CASA. 
Cuantos días durante los 

últimos 7 días consumió… 
N/A=9 

1 ¿En su lugar de trabajo/estudios le proporcionan desayuno? Si = 1 (pase a la pregunta 1.1) 
NO = 2  (pase a la pregunta 3)  
No trabaja fuera de la casa = 9             |___| 
                                                                                 

 
 
 

1.1 ¿El desayuno se lo proporcionan... Diariamente = 3    
A veces= 4                                          |___| 
 

 
|___| 

2 ¿Habitualmente se come lo que le dan de desayunar en su 
lugar de trabajo/estudios? 

SI = 1 
NO = 2                                                   |___| 
No trabaja fuera de la casa = 9 

 

|3 ¿En su lugar de trabajo/estudios le proporcionan la comida? Si = 1 (pase a la pregunta 3.1) 
NO = 2  (pase a la pregunta 5)              |___| 
No trabaja fuera de la casa = 9 

 
 

3.1 ¿La comida se la proporcionan… Diariamente = 3                                                |___| 
A veces= 4  
 

 
 

|___| 

4 ¿Acostumbra a comerse lo que le dan de comida en su lugar 
de trabajo/estudios? 

SI = 1 
NO = 2                                                   |___| 
No trabaja fuera de la casa = 9 

 



 
5 ¿Con qué frecuencia acostumbra desayunar en algún puesto de 

comida corrida o restaurante?  
Más de 1 vez al día.……………….1 
1 vez al día………………………..2      |___| 
4 a 6 veces a la semana……………3 
1 a 3 veces a la semana……………4 
1 a 3 veces al mes…………………5 
Menos de 1 vez al mes…………….6 
Nunca …………………………….7 

 
|___| 

6 ¿Con qué frecuencia acostumbra comer en algún puesto de 
comida corrida o restaurante?  

Más de 1 vez al día.……………….1 
1 vez al día………………………..2       |___| 
4 a 6 veces a la semana……………3 
1 a 3 veces a la semana……………4 
1 a 3 veces al mes…………………5 
Menos de 1 vez al mes…………….6 
Nunca …………………………….7 

 
|___| 

7 ¿Con qué frecuencia acostumbra cenar en algún puesto de 
comida corrida o restaurante?  

Más de 1 vez al día.……………….1 
1 vez al día………………………..2     |___| 
4 a 6 veces a la semana……………3 
1 a 3 veces a la semana……………4 
1 a 3 veces al mes…………………5 
Menos de 1 vez al mes…………….6 
Nunca …………………………….7 

 
|___| 

8 ¿Con qué frecuencia acostumbra desayunar, comer o cenar en 
algún puesto de comida rápida en la calle (tipo quesadilla, 
gorditas, tacos, tortas, tamales, etc.)? 

Más de 1 vez al día.……………….1 
1 vez al día………………………..2       |___| 
4 a 6 veces a la semana……………3 
1 a 3 veces a la semana……………4 
1 a 3 veces al mes…………………5 
Menos de 1 vez al mes…………….6 
Nunca …………………………….7 

 
|___| 

9 ¿Con qué frecuencia acostumbra comprar alguna botana como 
frituras, pastelitos o galletitas, dulces, helados o paletas en 
alguna tiendita o puesto (no incluir los alimentos comprados 
como parte de las compras habituales para su casa)? 

Más de 1 vez al día.……………….1 
1 vez al día………………………..2        |___| 
4 a 6 veces a la semana……………3 
1 a 3 veces a la semana……………4 
1 a 3 veces al mes…………………5 
Menos de 1 vez al mes…………….6 
Nunca …………………………….7 

 
|___| 

10 ¿Con qué frecuencia acostumbra comprar alguna bebida como 
refresco, jugo, aguas de fruta o de sabor, café en alguna tiendita 

Más de 1 vez al día.……………….1 
1 vez al día………………………..2         |___| 

 
|___| 



o puesto (no incluir los alimentos comprados como parte de las 
compras habituales para su casa)? 

4 a 6 veces a la semana……………3 
1 a 3 veces a la semana……………4 
1 a 3 veces al mes…………………5 
Menos de 1 vez al mes…………….6 
Nunca …………………………….7 

 


