Me gustaria que platicAramos acerca de todo lo que comes o bebes cuando vas a la escuela, desde que te levantas y te
vas a la escuela, hasta que sales de la escuela y estas de regreso en tu casa. Sabemos que a veces los padres no estan
muy de acuerdo con algunas de las cosas que comen sus hijos fuera de casa y por eso es muy importante que sepas que
todo lo que platiguemos aqui no se lo vamos a dar a conocer a t mama, papa ni a ninguna otra persona, que no esté
relacionada con este estudio, por lo que te pido que por favor no dejes de mencionar ninguna de las cosas que comes 0

bebes durante el dia.

Me gustaria que pensaras en lo que normalmente o tipicamente comes o bebes.

Ficha de Identificacion

Folio: |__J__ 1| |Nombre No. Reg.|_| |Fecha de entrevista:
N |
Dia mes afio
Preguntas Respuestas
Preguntar para cada uno de los
alimentos que el nifios menciond:
¢Si normalmente come los alimentos...?
SI=1 6 NO=2 6 N/A=9
1. Normalmente ¢Alguna
persona como tu mama o papa o S .

alguien mas te prepara o te
empaca algo en casa para que te
lo comas o bebas de camino a la
escuela o en la escuela?

2. Normalmente ;Qué te
preparan o te empacan para
comer o beber?

(No leer lista, ANOTAR EN EL
RECUADRO QUE
CORRESPONDA AL
ALIMENTO MENCIONADO)

1=S162=NO

a) Tortas, Sanwich, hot dog, hamburguesas, tacos,
enchiladas, arroz, sopas, tamales, pan, tortilla etc.

b) Frutas y/o verduras (en pieza, picadas o ralladas).

¢) Jugos, atoles de agua, aguas de frutas, aguas de
sabor (eje. Jamaica.), etc.

d) Leche, atoles o licuados de leche, yogurt, yakult,
gueso, danonino,etc.

e) Pastelillos (donas, gansitos) o galletas y similares.

f) Frituras (papitas, chicharrones, etc.).

g) Dulces, palanquetas, chocolates, helados, etc.

h) Nueces, cacahuates, habas, pistaches, pepitas, etc.

i) Refrescos.

3. Normalmente de camino a la
escuela o durante el horario de la
escuela, ¢alguien te compra o te
regala algo de comer o deber o te
dan dinero para que te compraras
algo en alguna tienda o puesto?

4. Normalmente ¢Qué cosas de
comer o beber te compran o
regalan o compras tU en alguna
tienda o puesto antes o durante la
escuela?

(No leer lista, ANOTAR EN EL
RECUADRO QUE
CORRESPONDA AL
ALIMENTO MENCIONADO)

1=SI 6 2=NO

a) Tortas, Sanwich, hot dog, hamburguesas, tacos,
enchiladas, arroz, sopas, tamales, pan, tortilla etc.

b) Frutas y/o verduras (en pieza, picadas o ralladas).

¢) Jugos, atoles de agua, aguas de frutas, aguas de
sabor (eje. Jamaica.), etc.

d) Leche, atoles o licuados de leche, yogurt, yakult,
queso, danonino,etc.

e) Pastelillos (donas, gansitos) o galletas y similares.

f) Frituras (papitas, chicharrones, etc.).

g) Dulces, palanquetas, chocolates, helados, etc.




h) Nueces, cacahuates, habas, pistaches, pepitas, etc.

i) Refrescos.

5. Dentro de la escuela ¢te dan
desayuno, lonch y/o comida?

6. Normalmente ;Qué cosas de
comer o beber te dan en la
escuela para el desayuno, lonch
y/o comida?

(No leer lista, ANOTAR EN EL
RECUADRO QUE
CORRESPONDA AL
ALIMENTO MENCIONADO)

1=SI 62=NO

a) Tortas, Sanwich, hot dog, hamburguesas, tacos,
enchiladas, arroz, sopas, tamales, pan, tortilla etc.

b) Frutas y/o verduras (en pieza, picadas o ralladas).

¢) Jugos, atoles de agua, aguas de frutas, aguas de
sabor (eje. Jamaica.), etc.

d) Leche, atoles o licuados de leche, yogurt, yakult,
queso, danonino,etc.

e) Pastelillos (donas, gansitos) o galletas y similares.

f) Frituras (papitas, chicharrones, etc.).

g) Dulces, palanguetas, chocolates, helados, etc.

h) Nueces, cacahuates, habas, pistaches, pepitas, etc.

i) Refrescos.

7. Normalmente cuando llegan
por ti a la escuela, tu mamj,
papé o la persona que te recoge,
ite lleva algo de comer o beber
para que lo tomes o comas en el
camino?

8. Normalmente ¢ Qué cosas te
Ilevan de comer o beber para que
te lo comas o tomes a la salida de
la escuela, en el camino?

(No leer lista, ANOTAR EN EL
RECUADRO QUE
CORRESPONDA AL
ALIMENTO MENCIONADO)

1=S162=NO

a) Tortas, Sanwich, hot dog, hamburguesas, tacos,
enchiladas, arroz, sopas, tamales, pan, tortilla etc.

b) Frutas y/o verduras (en pieza, picadas o ralladas).

¢) Jugos, atoles de agua, aguas de frutas, aguas de
sabor (eje. Jamaica.), etc.

d) Leche, atoles o licuados de leche, yogurt, yakult,
queso, danonino,etc.

e) Pastelillos (donas, gansitos) o galletas y similares.

f) Frituras (papitas, chicharrones, etc.).

g) Dulces, palanquetas, chocolates, helados, etc.

h) Nueces, cacahuates, habas, pistaches, pepitas, etc.

i) Refrescos.

9. Normalmente cuando sales de
la escuela, alguien te compra o
regala o td compras algo de
comer o beber o en alguna tienda
0 puesto afuera de la escuela o
en una tienda o puesto saliendo
de la escuela de camino a tu
casa?

10. Normalmente ¢Qué cosas de
comer o beber te compran o
regalan o compras tu en alguna
tienda o puesto saliendo de la
escuela o de camino a tu casa?

a) Tortas, Sanwich, hot dog, hamburguesas, tacos,
enchiladas, arroz, sopas, tamales, pan, tortilla etc.

b) Frutas y/o verduras (en pieza, picadas o ralladas).

¢) Jugos, atoles de agua, aguas de frutas, aguas de
sabor (eje. Jamaica.), etc.




(No leer lista, ANOTAR EN EL
RECUADRO QUE
CORRESPONDA AL
ALIMENTO MENCIONADO)

1=S162=NO

d) Leche, atoles o licuados de leche, yogurt, yakult,
queso, danonino,etc.

e) Pastelillos (donas, gansitos) o galletas y similares.

f) Frituras (papitas, chicharrones, etc.).

g) Dulces, palanquetas, chocolates, helados, etc.

h) Nueces, cacahuates, habas, pistaches, pepitas, etc.

i) Refrescos.

11. Hay otras cosas que
normalmente comas durante el
dia cuando no estas con tus
papas o la persona que te cuida y
no me lo has comentado hasta
ahora?

12. Normalmente ;Qué otra
cosa comiste 0 bebiste durante el
dia cuando no estabas con tus
papas o la persona que te cuida 'y
que no me has comentado?

(No leer lista, ANOTAR EN EL
RECUADRO QUE
CORRESPONDA AL
ALIMENTO MENCIONADO)

1=S162=NO

a) Tortas, Sanwich, hot dog, hamburguesas, tacos,
enchiladas, arroz, sopas, tamales, pan, tortilla etc.

b) Frutas y/o verduras (en pieza, picadas o ralladas).

¢) Jugos, atoles de agua, aguas de frutas, aguas de
sabor (eje. Jamaica.), etc.

d) Leche, atoles o licuados de leche, yogurt, yakult,
queso, danonino,etc.

e) Pastelillos (donas, gansitos) o galletas y similares.

f) Frituras (papitas, chicharrones, etc.).

g) Dulces, palanquetas, chocolates, helados, etc.

h) Nueces, cacahuates, habas, pistaches, pepitas, etc.

i) Refrescos.




